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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Целями освоения дисциплины «Лёгкая атлетика» является формирование у студентов профессиональных навыков

и умений, необходимых для овладения легкоатлетическим упражнениями.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП

Цикл (раздел) ОПОП: Б1.В.ДВ.17

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 знания и умения, полученные при освоении предмета физическая культура и спорт

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Безопасность жизнедеятельности

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ОК-8: Готовность поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий полноценную деятельность

Знать:

Уровень 1 влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику

профессиональных заболеваний и вредных привычек

Уровень 2 способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности

Уровень 3 правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности

Уметь:

Уровень 1 выполнять индивидуально подобные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической

культуры

Уровень 2 преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных средств

физической культуры

Уровень 3 осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой

Владеть:

Уровень 1 навыками повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья

Уровень 2 навыками организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха и при участии в

массовых спортивных соревнованиях

Уровень 3 в процессе активной творческой деятельности навыками по формированию здорового образа жизни

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

3.1.1 -основы техники легкоатлетических упражнений, основы биомеханики движений в лёгкой атлетике,правила

соревнований;

3.2 Уметь:

3.2.1 - технически правильно выполнить легкоатлетические упражнения, демонстрировать легкоатлетические

упражнения;

3.3 Владеть:

3.3.1 -приобрести опыт: использования легкоатлетических упражнений.

Наименование разделов и тем /вид

занятия/

ЛитератураЧасов Компетен-

ции

Семестр /

Курс

Код

занятия

Инте

ракт.

Примечание

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Раздел 1. Многоборная подготовка.

1.1 Техника безопасности при проведении

занятий по л/а.

Характеристика и содержание

дисциплин «Легкой атлетики».

Контроль и самоконтроль на занятиях

легкой атлетикой.

 /Пр/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Э1 Э2 Э3

6 ОК-83 2
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1.2 Бег на короткие дистанции.

(Спринт).Технические характеристики.

Развитие скоростно-силовых

качеств.Комплекс ОРУ, специальные

беговые упражнения (СБУ) Высокий

старт.

Техника низкого старта, стартовый

разгон.

Повторное пробегание  коротких

отрезков, финишное ускорение.

Челночный бег, развитие координации

движений.

Контрольная  дистанция 100м

(тестовое упражнение)

Длинный спринт. Развитие скоростной

выносливости.

Контрольная  дистанция 300 м

Эстафетный  бег. Техника передачи

эстафеты.

Эстафетный бег. Прием и передача

эстафеты.

 /Ср/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Э1 Э2 Э3

5 ОК-83 0

1.3 Прыжки.

Техническая характеристика  видов

легкоатлетических прыжков.

Прыжок в длину с места. Технические

компоненты прыжка. Практическое

выполнение.Совершствование

технических показателей прыжков  в

длину с места

(отталкивание,полет,приземление).

 /Ср/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Э1 Э2 Э3

53 ОК-83 0

1.4 Повторное выполнение прыжковых

упражнений  в длину с места.

Прыжок в длину с места(тестовое

упражнение)

Прыжок в длину с разбега.

Технические составляющие прыжка.

Совершенствование навыка прыжка в

длину с разбега, прыжки с короткого

разбега.Повторное выполнение

прыжков в длину с полного разбега.

 /Ср/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Э1 Э2 Э3

63 ОК-83 0

1.5 Развитие координации движений в

прыжках в длину с разбега.

Прыжок в высоту. Технические

характеристики прыжка

Прыжок в высоту с разбега.

Технические составляющие прыжка.

Практическое выполнение Прыжки в

высоту без разбега, с короткого

разбега, с полного разбега.

Развитие координации движений в

прыжках в высоту с разбега.

 /Ср/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Э1 Э2 Э3

63 ОК-83 0

1.6 Развитие выносливости. Самоконтроль

при кардионагрузке.

Кроссовый бег. Развитие общей

выносливости.

Тактика бега на длинные дистанции.

Контрольная   дистанция 1000 м.

(тестовое упражнение)

Интервальная тренировка. Развитие

общей выносливости.

Повторная тренировка. Развитие общей

выносливости. /Ср/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Э1 Э2 Э3

67 ОК-83 0
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1.7 Метания. Технические характеристики

видов метаний.

Техника безопасности при занятиях

метаниями, организация занятий по

метаниям.

Метания гранаты (мяча).Технические

характеристики. Практическое

выполнение.

 /Ср/

Л1.1

Л1.2Л2.1

Л2.2Л3.1

Э1 Э2 Э3

67 ОК-83 0

1.8  /Зачёт/ 43 0

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

5.1. Контрольные вопросы и задания

1. Классификация легкоатлетических упражнений.

2. Виды легкой атлетики в программе Олимпийских игр.

3. История возникновения и развития легкой атлетики в мире и России.

4. Техника легкоатлетических упражнений. Ее основа и детали.

5. Эволюция техники легкоатлетических упражнений и факторы на нее влияющие.

6. Техника бега на короткие дистанции: анализ техники, методика обучения.

7. Техника бега на средние дистанции: анализ техники, сходство и различие техники бега на различных дистанциях,

методика обучения.

8. Техника бега на длинные дистанции: анализ техники, методика обучения.

9. Анализ и методика обучения техники метания малого мяча, гранаты, копья.

10.Основы техники прыжков и их эволюция, сходства и отличия в различных видах.

11.Анализ техники и методика обучения прыжка в высоту с разбега способом "перешагивание".

12.Анализ техники и методика обучения прыжка в длину с разбега способом "согнув ноги"

13.Организация и методика приведений урока физической культуры по легкой атлетике.

14.Анализ и методика обучения технике эстафетного бега на примере 4. х 100 м.

15.Основы техники метаний: факторы определяющие дальность полета, сходства и различия в технике метаний различных

снарядов.

16.Анализ и методика обучения технике толкания ядра.

17.Анализ и методика обучения технике спортивной ходьбы

18.Правила соревнований по метанию копья, гранаты, мяча.

19.Правила соревнований по прыжкам в длину с разбега.

20.Правила соревнований по толканию ядра.

5.2. Фонд оценочных средств

Фонд оценочных средств представлен в приложении 1.

5.3. Перечень видов оценочных средств

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

6.1. Рекомендуемая литература

6.1.1. Основная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л1.1 Виленский М.Я.,

Горшков А.Г.

Физическая культура и здоровый образ жизни студента:

учеб.пособие для студентов вузов:допущено М-вом

образования и науки РФ

Москва: КноРус, 2013

Л1.2 Кутепов М.М.,

Фролова Н.В.

Физическая культура: Спортивная деятельность: Учебное

пособие

Нижний Новгород: ВГИПУ,

2009

6.1.2. Дополнительная литература

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л2.1 Барчуков И.С.,

Нестеров А.А.

Физическая культура и спорт: методология, теория,

практика: Учеб.пособие для студ. высш.учеб.заведений

Академия, 2006,

www.academia-moscow.ru

Л2.2 А.Н.Блеер,

Ф.П.Суслов,

Д.А.Тышлер

Терминология спорта: Для студентов высших учебных

заведений

Академия, 2010,

www.academia-moscow.ru

6.1.3. Методические разработки

Авторы, составители Заглавие Издательство, год

Л3.1 Кутепов М.М.,

Лукина Е.В.

Физическая культура (Легкая атлетика): Учебно-

методическое пособие

Нижний Новгород: ВГИПУ,

2009

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
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Э1 Всероссийская федерация лёгкой атлетики

Э2 Мир легкой атлетики

Э3 ФизкультУРА

6.3.1 Перечень программного обеспечения

6.3.1.1 LMS Moodle, Пакет Microsoft Office (Word, Excel,PowerPoint и т.д.), Интернет браузер

6.3.2 Перечень информационных справочных систем

6.3.2.1 www.minstm.gov.ru    Министерство спорта, туризма и молодежной политики РФ

6.3.2.2 www.infosport.ru     Национальная информационная сеть «Спортивная Россия»

6.3.2.3 www.biblioclub.ru    ЭБС «Университетская библиотека онлайн»

6.3.2.4 www.elibrary.ru      Научная электронная библиотека

6.3.2.5 www.ebiblioteka.ru   Универсальные базы данных изданий

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

7.1 Реализация дисциплины требует наличия: спортивных залов и площадок, тренажеры, спортивного инвентаря.

7.2 Технические средства обучения: аудио и видео аппаратура, орг.- и мультимедийная техника.

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Рейтинг-план дисциплины представлен в Приложении 2

На странице сайта Мининского университета "Рейтинговая система оценки качества подготовки студентов"

http://www.mininuniver.ru/scientific/educftion/ozenkachest представлены нормативные документы:

- Положение о рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов

- Памятка студенту по рейтинговой системе оценки качества подготовки студентов


